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    Föreningskläder

            Köp dina föreningskläder

    Klicka här


   

      
        
      

    Bli ledare

Bli ledare hos oss!

            Klicka här




    
        
      

    Anmälan stängd

      Köanmälan stängd

    Klicka här







     Nyheter






   Välkomna på årsmöte - måndag 25 mars2024-02-16 19:52

När: Måndag 25 mars

Var: Haninge Kulturhus

Tid: kl.18:30

 

Föranmälan krävs och görs till: kansli@vendelsogf.se

I föranmälan skriver du ditt namn samt namn på den/de som du företräder. 

 

På årsmötet har du som medlem chansen att vara med och besluta om vilka frågor styrelsen ska jobba för och med. Du som förälder företräder ditt barn och får dess röst hörd. Det är en röst per barn/medlem, det betyder att om du har fler barn i föreningen så företräder du dem med en röst var.

 

Kallelse och dagordning årsmöte 2024

 

Har du något du vill ta upp?  

Motioner inför årsmötet mailas till senast den 26 februari till: styrelsen@vendelsogf.se

Samtliga handlingar finns tillgängliga på kansliet en vecka innan årsmötet.

 

Varmt välkomna!

/Vendelsö GF:s styrelse




   Anmälan till kö stängd tills vidare2024-01-22 10:54
På grund av hög efterfrågan på platser till vår verksamhet har vi valt att stänga vår kö då vi inte kommer att kunna erbjuda en plats till er inom rimlig tid. Detta beror till största del att det inte finns tillräckligt med tider i anpassade lokaler i kommunen just nu. 

 

Gymnastik är en redskapssport och har behov av anläggningar som har de utrymmen/attribut som krävs för att det ska fungera på ett kvalitativt och säkert sätt. 

 

Information om eventuella ändringar framöver kommer att läggas upp här på hemsidan.

 

Ni som sedan tidigare står i kö till verksamheten har inte tappat er plats och kommer om det öppnas upp platser i befintliga grupper att få en kallelse skickad till den mailadress ni angivit i tidigare anmälan.

 

/Styrelsen och kansliet, Vendelsö GF




   Erbjudande om utvecklingsträning för äldre trupper2024-01-12 10:31
Du som går i en av våra äldre tävlingsgrupper kommer nu att kunna boka in dig på

utvecklingsträning på fredagar i Vikingaskolan med start den 19/1. 

 

Grupper som kan boka in sig

17:00-19:00 -  FT1, FT2, FT3, FT4, PT1 (födda 2011-2013), PT2 (födda 2013)

19:00-21:00  - UTP, UT1, UT2, UT3, PT1 (födda 2008-2010), JT

 

Gymnaster födda 2011-2013 erbjuds träning kl 17:00-19:00

Gymnaster födda 2006-2010 erbjuds träning kl 19:00-21:00

 

På dessa pass så är det fokus på styrka, teknik och grunder. Dessa tillfällen är bra om man vill få lite extra träning och det är valfritt när man vill komma men antalet platser är begränsade och det är först till kvarn som gäller.



Bokningen öppnar på onsdagar kl 18.00 samma vecka som träningen är. 

Observera att antalet platser kan variera från vecka till vecka beroende på hur många tränare vi har på plats.

 

Här klickar du för att komma till bokningen




   Information från Valberedningen - Vendelsö GF2024-01-10 21:34

Hej alla medlemmar,

 

Valberedningens arbete inför kommande årsmöte pågår för fullt och nu söker valberedningen personer till Vendelsö GF:s styrelse.

 

Är du intresserad av att vara en del av föreningens styrelse och vara med och utveckla föreningen eller har du frågor om vad ett styrelseuppdrag innebär? Kontakta i så fall valberedningen så snart som möjligt.

 

 

Kontakt valberedningen:

Maria Zetterling Dahlfalk: mzetterling@gmail.com

Emma Fridebäck: emma.frideback@gmail.com

Anna Brusell: anna.astrom77@gmail.com




   Vendelsö GF - vår verksamhet2023-03-03 10:25

Vi i Vendelsö GF är idag Haninges största inomhussport med över 1200 aktiva barn- och ungdomar fördelat på 49 grupper.

 

Vi är av Svenska Gymnastikförbundet utsedda till Årets förening i Sverige under 2022 ♥.

Vi har verksamhet i nedan kategorier:

 

Familjegymnastik                  1-4 år

Alla Kan Gympa                    Barn- och unga i varierad ålder

Barngymnastik                      4-7 år
Lärande gymnastik (mix)       varierande åldrar

Truppgymnastik                    7 år och uppåt   

Veterangänget                      tidigare gymnaster från 18 år 

Vuxengymnastik                    från 18 år

Parkour                                  varierande åldrar

 

Du kan läsa mer om varje specifik kategorin i länken nedan:

Mer om våra grupper




Fler nyheter >>
 



  












 
 
 














    
        Gå till Webbversion

        
            

    






















